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"Die letzte Lebensphase selber regeln™

Das Seniorennetzwerk Region Oberdiessbach organisiert Veranstaltungen zur
Information und zur aktiven Unterstltzung fur die Erstellung von Vorsorgeauftrag
und Patientenverfligung

Das Ende unseres Lebens macht oft Angst: Das Sterben kdnnen wir uns nicht
vorstellen. In der Zeit davor werden wir wahrscheinlich unsere Kraft und
Selbstandigkeit verlieren und von anderen Menschen abhangig werden. Wer wird
dann fur uns sorgen? Und wie winschen wir uns diese Unterstitzung?

Wer sich fruhzeitig mit diesen Fragen und seinen personlichen Vorstellungen und
Werten auseinandersetzt, kann mehr mitbestimmen. Mit dem Erstellen eines
Vorsorgeauftrages und einer Patientenverfiigung werden auch andere Menschen
in den Prozess einbezogen und kdnnen am Lebensende fiir unseren Willen
einstehen.

Einladung - zur Informations-Veranstaltung
- im Kirchgemeindehaus Oberdiessbach
- Mittwoch 08. Mai 2019, von 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Sie erfahren, was Sie beachten mussen, um einen gultigen Vorsorgeauftrag oder
eine Patientenverfiigung zu erstellen. Sie erhalten Anregungen zur personlichen
Auseinandersetzung und Informationsmaterial..

Vorsorgeauftrag: Monika Studer ist Sozialarbeiterin bei
der Beratungsstelle Pro Senectute Konolfingen und gibt
Ihnen eine kompetente Einflhrung.

Patientenverfliigung: Chantal Galliker von Pro Senectute ist
Gesundheitsfachfrau bei Zwag ins Alter und fuhrt sie an
die wichtigen Fragen heran.

Kirche / Spirituelles: Pfarrer Roland Langenegger und Giancarlo Voellmy
informieren Sie Uber die ethischen Aspekte.

Zeitplan:

Datum: Mittwoch 08. Mai 2019
Eintreffen:  13.20 Uhr

Beginn: 13.30

Ende: 16.00 Uhr

Die Informationsveranstaltung ist kostenlos und es ist keine Anmeldung
erforderlich.

E-Mail: hans.mossotti@seniorennetzwerk.ch Tel.: +41 79 651 36 65 Internet: www.oberdiessbach.ch/seniorennetzwerk



