Literaturverzeichnis Demenz

Der alte Konig in seinem
Exil

ISBN 978-3-423-14154-3
Arno Geiger ' dtV
Carl Hanser Verlag B B

Arno Geiger
Der alte Konig

in seinem Exil

Was im Leben wirklich wichtig ist

Arno Geiger erzihlt von seinem Vater,
dem die Erinnerungen langsam abhanden
kommen, dessen Orientierung in der
Gegenwart sich auflost. Offen und liebevoll
beginnt Arno Geiger seinen Vater
von neuem kennenzulernen, geht mit ithm
durch die Landschaft, in der sie beide
ihre Kindheit verbracht haben, hort auf seine

»Eine Liebeserklarung an den Vater, vor allem aber wunderbar poe[ischen Sitze. Ein lichtes,

lebendiges, oft auch komisches Buch iiber
ein Leben, das es immer noch zutiefst
wert ist, gelebt zu werden.

ein grofles Stiick Literatur.«
Felicitas von Lovenberg, sErankfurter Allgemeine Zeitung

»Ein taktvolles, filigranes und fabelhaft
einfaches Buch, ein Monument fiir
einen Lebenden.«

Franz Haas, »Neue Ziircher Zeitung«

»Ein grandios gelungenes Buch.«
Denis Scheck, yARD druckfrisch«
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Gute Nacht Liebster
ISBN 978-3-404-61646-6
Kathrin Hummel
Verlagsgruppe Libbe
GmbH

Mit Vorwort un d
infoteil der
peutschen

Alzheimer Gesellschaft e.V.

CUTE NACLELE
LIEBSTIR

Demenz.
Ein beruhrender Bericht Uber
Liebe und Vergessen

EMEINSAM ALT SEIN.
EIN BERUHRENDER BERICHT
UBER LIEBE UND VERGESSEN

Hilda und Hans sind seit dreiBig Jahren verheirate
Da beginnt Hans sich zu verandern. Zuerst wundert
sich Hilda, findet ihn unverschamt. Als ein Neurologe

Hans dann fragt: »Wie heiBen lhre Téchter?«, weil
er die Antwort nicht. Die erschreckende Diagnose:

~ Demenz. Schon bald kann er Hilda kein Partner mehr

sein und wird schwer pflegebedurftig. Obwohl die

Belastung fast unmenschlich erscheint, entscheidet
Hilda, dass sie sich zu Hause um Hans kammern

. wird. In diesem sehr personlichen Buch spricht sie
tber ihren Alltag. ihre Angste und ihre infimsten

',_G,edonken _ sin bewegendes Pladoyer fur die Liebe.

Die E.A Z.-Redakteurin Katrin Hummel hat mit
Hilda viele intensive Gesprache gefuhrt und gibt inr
in diesem Buch eine Stimme.

Mit einem Vorwort und hilfreichen
Hintergrundinformationen der
Deutschen Alzheimer Gesellschaff e. V.

Originalausgabe Erfahrungen

ISBN 978-3-404-61646-6 € 9,95 [D]
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Osterreich € 10,30 [A] WG 2116
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Da und doch so fern
ISBN 978-3-907625-74-3
Pauline Boss

Riffer & Rub

Eine Demenzerkrankung ist nicht nur fur die Betrof-
fenen selbst, sondern insbesondere fur deren An-
gehorige eine starke Belastung. Oft iibernehmen sie
jahrelang die Betreuung einer geliebten Person, die
physisch zwar prasent, psychisch aber abwesend ist.
Gerade dieser »uneindeutige Verlust, das gleich-
zeitige »Da und doch so fern«-Sein, ist besonders
schwer zu verkraften.

Mit Empathie und didaktischem Geschick geht die
Familientherapeutin Pauline Boss im vorliegenden
Buch auf die Anliegen der Angehdrigen ein und hilft
ihnen zu akzeptieren, dass sie nicht immer alles un-
ter Kontrolle haben missen und dass sie auch ne-
gative Gefuhle und Trauer zulassen durfen.

Das Buch hilft Angehdrigen dabei, Zuversicht und
seelische Widerstandskraft zu gewinnen und die ei-
e e pe gene Trauer und die Widerspriichlichkeit im Leben
8 AT ¥ ; i kranken zu akzeptieren. Die Themen
Vom 43 ; mit Demenz p
2 l'e%e e llenUmgang »Beziehung« und »Abschiednehmen tber eine lan-
mit Demenzkranken ge Zeit« werden dabei besonders stark gewichtet.

Irene Bopp-Kistler,
Marianne Pletscher (Hg.)

Sachbiicher zu Fragen, die Antworten verdienen
riiffer &rub | www.ruefferundrub.ch

ISBN 978-3-907625-74-3
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Demenz.

ISBN 978-3-907625-3
Irene Bopp-Kistler
Ruiffer & RUB

Irene Bopp-Kistler [Hg] Arztin: Wie geht es Ihnen?

patient: Ich bin im Durcheinandertal.

krztin: Wie poetisch Sie das ausdriicken.

patient: Wissen Sie, was ich anspreche?

Arztin: Sie meinen den Roman »Durcheinandertal«
von Friedrich Diirrenmatt.

patient: Schdn, dass Sie den kennen. Sie sehen,
ich bin weder diirr noch matt.

Demenz - die neue Volkskrankheit verunsichert zutiefst.
Die regelmiBigen Meldungen von neuen, endlich wirk-
samen Medikamenten, wecken Hoffnungen auf den me-
dizinischen Durchbruch - doch nach wie vor gibt es keinen
Wirkstoff, der diese Krankheit heilen kann. Es ist deshalb

Fakten an der Zeit, den vielen direkt und indirekt Betroffenen auf
Gesc hichten fundierter Basis zu zeigen, was tatsdchlich hilft.

= Im vorliegenden Buch »Demenz.« nennen namhafte
PerSPEKtWen Experten die bisher bekannten Fakten beim Namen und

erldutern, was es damit auf sich hat. Betroffene und An-
gehorige berichten von »ihrer« Demenz und was sie mit
ihrem Leben macht. Renommierte Autoren vermitteln Per-
spektiven auf sozial-politischer, medizinischer, vor allem
aber auf menschlicher und spiritueller Ebene, und zeigen
auf, wie den Betroffenen respektvoll begegnet werden kann.

Sachbiicher zu Fragen, die Antworten verdienen
riiffer & rub | www.ruefferundrub.ch

riiffer & rub
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Immer heim

ISBN 978-3-906907-12-3
André David Winter
Edition Bicherlese

André David Winter

Immer heim

em.onbucherlesem

Ja,Weihnachten war
schon gewesen.

Aber sonst fehlte hier alles,
was zum Leben gehort:
Dreck, Natur, Tiere.

Und immer wollten sie die
alten Leute zudecken.
Alles wollten sie zudecken.
Haben Sie schon warm?
Genug gegessen?

Genug geschlafen?

Das Biihl war eine grof3e

warme Decke.

ISBN 978-3-906907-12-3
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Bewohner

ISBN 978-3-03820-050-5
Christoph Held
Doérlemann

DORLEMANN

Foto: privat.

,Da schnurren Menschen zu groffen Charakteren zusam-
men und wiren morgen schon weg, entsorgt, wiire da
nicht einer, der sie zu ihren stillstehenden, unendlich auf-
hebenswerten Lebzeiten auf Papier festhielte, in lebendi-
ger Schrift.

Man vergisst sie nicht, die Schauspielerin, die ‘Wirtin, den
bosen Mann — diese Masken bleiben, denn sie sind auf
unerhorte Weise wahr, wahrer, als ihre Triiger »im Lebenc
sein durften. Ein hoch professionelles und zugleich tief
bewegendes Geschenk. Das ist ganz grof.«

Adolf Muschg

CHRISTOPH HELD, geboren 1951, war
nach seinem Medizinstudium zunachst als
Regie- und Dramaturgieassistent an ver-
schiedenen Theatern titig. Heute arbeitet
er als Heimarzt und Gerontopsychiater in
den Pflegezentren der Stadt Ziirich. 2006
erhieft er den Schweizerischen Alzhei-
merpreis (gemeinsam mit Doris Ermini).
Neben Fachbiichern erschienen 2010 seine
Erzahlungen Wird heute ein guter Tag sein?
im Zytglogge Verlag. Christoph Held lebt
in Ziirich,

N A

978-3-03820-050-5
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Was ist «gute»
Demenzpflege?

ISBN 978-3-456-85655-1
Christoph Held

Hogrefe

Wie kann man Menschen mit Demenz in ihrem ver-
iinderten Selbsterleben und ihrer inneren Zerrissenheit
verstehen und unterstiitzen?

Das neuartige und erfolgreiche Praxishandbuch fiar Pflegende
versteht eine fortgeschrittene Demenz nicht einfach als geistige
Lei: inb sondern als ein verénd Erleben des
Selbst, bei dem das Gehirn voriibergehend oder fiir liingere
Zeit seine integrative Fahigkeit verliert. Die Betroffenen
verhalten sich wechselhaft und werden von ihren Angehdrigen
und den Pflegenden oft als issen” erlebt. Infolged:

kénnen die Wahrnehmung und die Beurteilung der eigenen
Befindlichkeit verloren gehen - der Film des Lebens bekommt
Risse. Diese Zustand and {ebens sind haufig
‘mit Angst, Unruhe oder Gereiztheit verbunden.

Im Dialog mit Pflegenden entwickelte der erfahrene Alters-
mediziner Christoph Held einen Ansatz, um Menschen mit
einer Demenz und ihrem verinderten Selbsterleben beschrei-
ben, erkennen, verstehen und wirkungsvoll unterstiitzen zu
kénnen. A ich beschreibt er das Ibsterleb

in igli wie beim heiden, Essen
und Trinken, K izil Sich-B hen mit
Angehorigen, Waschen und Ankleiden. Ausfi iihrlich erldutert
er die Folgen verinderten Selbsterlebens fiir die Gestaltung
von Lebensri und den Sterbep von -hen mit
Demenz.

Dic zweite Auflage bietet aktualisierte Beitrage iiber Ligen
und Tiuschungen in der Pflege von Menschen mit Demenz
und eine vertiefende D von pathologisch
Prozessen, die dem verdnderten Selbsterleben zugrunde liegen.
Ein neues Kapitel stellt herausforderndes und schwieriges

halten bei behavioralen und psychologischen Symp

der Demenz (BPSD) dar.

Hogrefe Verlagsgruppe

Gottingen - Bern - Wien - Oxford - Paris
Eoston -Amsterdam: Prag: Florenz
Kopenhagen-Stockholm - Helsinki-Oslo
Madrid-Barcelona- Sevilia - ilbao
Saragossa - 5a0 Paulo-Lissabon

www.hogrefe.com
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Stressmindernde Pflege
bei Menschen mit Demenz
ISBN 978-3-456-85332-1
Chris Bonner

Huber

egea

Chris Bonner

Stressmindernde
Pflege bei Menschen
mit Demenz

Praxishandbuch rPergeassistenten,
Begleiter und Angehdrige

HUBER ' H

r 7Pfleéea'ssfsternziDemenz

Wie kann man Stress bei Menschen mit Demenz vermindern?

nd anfalliger fiir Stress. Sie benctigen daher eine
Umgebung, die weder unter- noch iiberfordernd ist, und personliche Begegnun-
gen, die sie gleichermalien anregen und beruhigen. Mit diesem anschaulichen,
einfachen und verstandlichen Praxisbuch konnen |eichte und fantasievolle Wege
beschritten werden, um stressbedingtes Verhalten bei Menschen mit Demenz
zu verringern und ihr Wohlbefinden zu steigern.

Menschen mit einer Demenz si

glichen

Chris Bonner macht praktische Vorschlage fiir den Umgang mit allta;
a beim Essen,

Problemen, denen Menschen mit Demenz gegeniiberstehen, wie etw.
Ausscheiden, ruhelosen Umhergehen und Schlafen sowie bei Aggression und
Unruhe. Er zeigt auch, wie bei Menschen mit Demenz das Gedachtnis angeregt,
die Umgebung beruhigt und die Kommunikation verbessert sowie Stress effektiv
abgebaut werden kann. All das macht dieses kleine Buch zu einer groRartigen
Hilfe fiir die in der Begleitung und Pflege Tatigen sowie fiir die Familien und
Betreuungspersonen von Menschen mit Demenz.

Aus dem Inhalt
Stressfaktoren
Verhindern beziehungsweise Verringern von Stress
Umgang mit stressbedingten Reaktionen
Umgang mit Ernahrungsproblemen

Umgang mit gestortem Schlaf
Die Bedeutung von Teamwork, Training und Unterstitzung

|

L]

L]

L]

m Umgang mit unangemessenem Sexualverhalten

L]

L]

@ Das PLST-Modell der verminderten Stresstoleranz bei Menschen mit Demenz

«So viel in einem so schmalen Band erreicht zu haben ist beachtlich, und es ist klar,
dass er fiir fede Betreuungsperson Pflichtlektiire sein solite.» London Centre for
Dementia Care

«Das Schone [an diesem Buch] ist, dass es kurz, preiswert und leicht zu lesen und
2u verstehen ist - ein Buch, in das Pflegepersonal sich vielleicht vertiefen kann,
ohne zu sehr von seiner Fiirsorgetolle abgebracht zu werden.» Signpost

Verlag Hans Huber, Bern

vverlag-hanshuber.cc

HOGREFE Verlagsgruppe

Gottingen-Bern-Wien-Paris-Oxford: Prag-Toronto-
Cambr\dge.N\A»Amstcrdam~Kopenh3gcn-slo(kholm-Florenz
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Demenz — jetzt schon?
e Vergesslich? Eine Ab-
klarung hilft weiter
e Demenz
Diagnose, Behandlung
und Betreuuung
Alzheimer Schweiz

A, alzheimer

h

Demenz —jetzt schon?

,‘ 7
Demenz
bei jingeren Menschen
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alzheimer

Vergesslich?

Eine Abkla
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