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Demenz in der Schweiz

Kurzvorstellung Angebote Alzheimer Bern
verschiedene Demenzformen und Symptome

Wer erkrankt an Demenz? Wie kann man vorbeugen?
Fragen / Diskussion

Begegnung gestalten — Umgang mit Menschen mit
Demenz

Fragen / Diskussion






Demenz — Was wissen Sie dartiber?

aktuell sind in der Schweiz rund 150°000 Menschen Demenz
erkrankt, im Kanton Bern 20’350 Personen

Demografische Modelle zeigen auf, dass sich diese Zahl bis ins
Jahr 2050 mehr als verdoppeln wird auf tber 315’000

Mehr als die Halfte der Betroffenen werden zu Hause von
den Angehorigen betreut und gepflegt.

70% der betreuenden Angehorigen sind Frauen

2/3 der betreuenden Angehorigen sind liber 60jahrig



Beziehungsverhaltnis zur betreuten
Person mit Demenz

75% der erkrankten Ehemanner werden
von Ehefrauen betreut

50% der erkrankten Ehefrauen werden von
den Kindern betreut

(Ehe-)Partner/in _ _
* beiden Kindern tbernehmen Tochter zu

65% drei Viertel die Betreuung

Tochter / Sohn * 70% der betreuenden Angehdérigen sind

28% Frauen

e  Alter Angehorige:
> Uber 60 Jahre = Zwei Drittel der
Angehorigen

Freund/in, 5 Schwieger- ..
o/ : : > Uber 70 Jahre = 43%
Bekannte/r 2 A) - ¢ tochter/-sohn > tiber 80 Jahre = 13%

anderes
: Familienmitglied 3%

Aus: Angehorigenbefragung von Alzheimer Schweiz in 2012






* Kostenlose Beratung
Beratungsstellen Bern, Emmental/Oberaargau, Seeland/Biel,
Oberland

= Begleitete Gesprachsgruppen fiir Angehorige von Menschen
mit Demenz

= Begleitete Selbsthilfegruppe fiir Betroffene in Bern
= Vortrage, Kurse, Schulungen

" Freizeitangebot fiir Betroffene und Angehorige
> Infocafé Demenz, Café Unique, Tanz-Café

" Freizeitangebot fiir Betroffene
> Begleitete Spaziergange, Wanderungen, FREIRAUM
Begleitete Museumsbesuche



Alzheimer Bern /Berner Oberland

Schwerpunkte im Berner Oberland

Wer bin ich?

Eidg. Dipl. Heimleiterin

Nachdiplomkurs HF in Gerontologie
Psychologische Gesprachsfuhrung und Beratung
DAS Demenz und Lebensgestaltung, BFH

Kostenlose Beratung von Angehorigen und Betroffenen
Beratungsstelle in Thun: Scheibenstrasse 3

Referate / Weiterbildungen / Offentlichkeitsarbeit

Angebote flir Betroffene: begleitete Spaziergange,
Info Café

Gesprachsgruppen fur Angehorige:

3 Gruppen in Thun und 1 Gruppe in Interlaken
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Unsere Website www.alz.ch/be

Zuriick zu Alzheimer Schweiz | =G =
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Uber Demenz Angebote Helfen Sie Publikationen & Produkte Uber uns
) Penden
J
0313120410 J EJ |

ALLE NEWS —>

Vortrag "Dialog statt Vor.trf:tg "Geddéich.tr:us- ?tadt l?ern ermoglicht
Ksttrtal -.die Iandes: training und Erndhrung inanzierung von
s, - Nutzen zur Betreuung fur gering



). alzheimer

Werden Sie Mitglied

Durch Ihre Stimme erhdlt die Organisation politisches Gewicht! Alzheimer Schweiz engagiert sich in verschiede-
nen Gremien, nimmt Stellung zu relevanten Themen und politischen Aktivitdten rund um das Thema Demenz.

Wenn Sie eine Mitgliedschaft abschliessen, sind Sie automatisch Mitglied von Alzheimer Schweiz und der
kantonalen Sektion Ihres Wohnortes.

Ich moéchte Mitglied werden

Ja, ich will die Arbeit von Alzheimer Schweiz sowie meiner kantonalen Sektion unterstitzen.
Mitgliedschaft
Einzelmitglied: Jahresbeitrag CHF 50.— Kollektivmitglied: Jahresbeitrag CHF 200.—-

Partner-/Familienmitglied (zwei Personen im selben Haushalt lebend): Jahresbeitrag CHF 80.-
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Richard Taylor, Psychologieprofessor aus Houston, USA,
Demenzbetroffener






Warnzeichen fir eine demenzielle Entwicklung

Haufiges Vergessen
Stimmungsschwankungen
Sprachprobleme (Wortfindung)
Haufiges Verlegen von Gegenstanden
Probleme beim Erkennen von Menschen oder Gegenstanden
Ungeschicklichkeit

Desorientierung

unangemessenes Verhalten

Schwierigkeiten bei Routineaufgaben/alltaglichen Aufgaben
Personlichkeitsveranderungen
Wahnhafte Vorstellungen
Fehlender Antrieb

Unruhe



Demenzformen

Lewy-Korper-Demenz
Frontallappen-Demenz

AN

Andere
Demenzformen
20%
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Definition Alzheimer Demenz

Gedachtnisstorung: gestorte Einpragung

Kurzzeitspeicher Langzeitspeicher

- -

|
/

20 — 30 Sekunden lebenslang



<

Aphasie
Sprache

Gedachtnisstorung

= 4

UND eine oder mehrere der folgenden Stérungen

~ >
Apraxie Agnosie Exekutivfunktion

Handeln Erkennen Planen,
Organisieren,..



SCHULZEIT

Studium & Lehre

Familie & Kinder

<€

Kindheit

Jugend

Erwachsenenalter

Rentenalter

hochbetagt



Motorisches Zentrum Korpergefiihl, Tasten

Schreiben

i _ — Raumorientierung
Kognitive et | Y WRNE | ,
Fahigkeiten 48 . R AW ,, Sehzentrum
Motorisches

Sprachzentrum






Demenz

Program

Lasst sich Geda
zumindest viel ¢
halten. Und aucl

Mit gesund

WVIoQUIITI VUIT WwWOlHIGiia - v

Ursachen & Risikofaktoren d. Demen

RRAINXPERT

BRAINXPERT




Gegen Demenz vorbeugen — mehr als ein frommer Wunsch?




Tipps fiir ein gesundes Leben - Demenz vorbeugen

Bewegung

Geistige Fitness

Gesunde Ernahrung

Soziale Kontakte
Ubergewicht reduzieren
Ausreichend Schlaf

Nicht rauchen
Kopfverletzungen vermeiden
Bluthochdruck behandeln
Diabetes behandeln
Depressionen behandeln
Schwerhorigkeit behandeln / Horhilfe









Herausforderndes Verhalten




Antwortendes Verhalten ("responsive behaviour”)

Philosophie:

Jede Art sich auszudriicken (Worte, Gesten, Handlungen)
hat eine Bedeutung.

Worte, Gesten, Handlungen sind ein wichtiges Mittel, um
Bedlirfnisse zu kommunizieren.

Die Betreuungspersonen brauchen einen
Perspektivenwechsel, um die Art, wie sich eine
demenzbetroffene Person ausdruckt, zu verstehen.

MAREP Murray Alzheimer Research and Education Program,
University of Waterloo, Canada



Umgang mit herausforderndem Verhalten

Grund fur das Verhalten feststellen

Aggression ist eine natlrliche Antwort auf Angste und
Frustration

Mogliche Beschwerden abklaren

Frustration und Risiken innerhalb der Umgebung
beobachten

Ruhig bleiben, Stimme senken

Beruhigende Korpersprache wie Innenflachen
der Hande zeigen, ein paar Schritte zurlick-
gehen

Diskussion bzw. Situation evtl. abbrechen



Wie konnen wir die Kommunikation gestalten?

einfache Sprache anwenden, nur eine Information pro Satz
besser geschlossene statt offene Fragen stellen

Zeit geben zu antworten, allenfalls die Frage genauso
wiederholen

Handlungen anleiten, freundlich Punkt fir Punkt, mit
Pausen

positive Formulierungen verwenden, ,,nicht” wird
oft Uberhort

Nur Uber im Moment Sichtbares sprechen,
erleichtert das Verstandnis
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Bediirfnisse von Menschen (auch mit Demenz)

Der personenzentrierte Ansatz nach Tom Kitwood

Identitat

Einbezug Beschaftigung




Integrative Validation nach Richard (crundiage)

Menschen mit Demenz aussern....

Antriebe

Ordnungssinn, Flrsorge, Gerechtigkeitssinn,

Stolz, Plinktlichkeit, Bescheidenheit, Autoritatsglaubig-
keit, etc.

Geflihle
Freude, Trauer, Verzweiflung, Resignation, Arger, Ratlosig-
keit, Wut, Ungeduld, etc.



Paradoxer Effekt

Wenn ein Geflihl, ein Antrieb nicht wahrgenommen wird,
beschwichtigt wird, hat es die Tendenz, sich noch starker
ZU aussern

Wenn ein Geflhl, ein Antrieb wahrgenommen wird,
akzeptiert und benannt wird, kann es sich auflésen

Angenehme Geflihle und Antriebe werden lebendiger
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Wiinsche — formuliert von Richard Taylor, Houston, USA

«Bitte heisst Menschen mit einer Demenz willkommen, statt
euch von ihnen zu verabschieden.

Ich wiinsche mir, dass andere mit
mir reden und mir zuhoéren.

Ich méchte, dass sie mir Fragen
stellen, auch wenn ich nicht alle
Antworten weiss.

Ich will so behandelt werden, als

ob ich das gleiche Potenzial besitze
wie du, nur, dass es eben schwieriger ist
ftir mich, es umzusetzen».



«.. Nicht was wir erleben,
sondern wie wir empfinden
was wir erleben,

macht unser Schicksal aus».

Marie von Ebner-Eschenbach
(1830-1916)






Vielen Dank
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